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“Então clamam ao Senhor na sua angústia; 
e ele os livra das suas dificuldades”

Salmos 107:28



“Sem resistência, 
não há progresso.

Sem sombras, 
não há luz”
Schopenhauer
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“Eu vim ao mundo como luz, para que todo aquele 
que crê em mim não permaneça nas trevas”

João 12:46



“A gratidão 
é o único 

tesouro dos 
humildes”

William Shakespeare
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“Onde há trabalho há riqueza, 
e onde há cooperação há paz”

Paulo de Tarso



“Cuidado com seus 
pensamentos, 

pensamentos geram 
palavras, palavras geram 
atitudes, atitudes geram 

hábitos e os hábitos 
formam a personalidade”

Autor Desconhecido
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“A ansiedade no coração deixa o homem 
abatido, mas uma boa palavra o alegra”

Provérbios 12:25



“Controle o seu 
destino ou 

alguém 
controlará”

Jack Welch

Reflexões durante o caminhar PROFISSIONAL

“Não sejais vagarosos no cuidado; sede 
fervorosos no espírito, servindo ao Senhor”

Romanos 12:11



“Ser feliz sem 
motivo é a mais 

autêntica forma de 
felicidade”

Carlos Drummond de Andrade
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“Pois comerás do trabalho das tuas 
mãos; feliz serás, e te irá bem”

Salmos 128:2



“Felicidade
é valorizar

o que
você tem”
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“Está alguém 
entre vós 

aflito? Ore.
Está alguém 
contente?

Cante 
louvores”

Tiago 5:13
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“A simplicidade é 
o último degrau 
da sabedoria”

Khalil Gibran



“Há tempo de nascer, e tempo de 
morrer; tempo de plantar, e tempo 

de arrancar o que se plantou”
Eclesiastes 3:2
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“Quanto 

mais você 
sua no 

treinamento, 

menos 
sangra no 

campo de 

batalha”
George S. Patton
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Se não deu certo hoje, sem 

problemas... amanhã eu acordo mais 

cedo, me motivo e tento de novo!



7
Benefícios

da
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“Quando a caminhada fica dura, só 
os duros continuam caminhando”

Mano Brown

“Os retos fazem o 
seu caminho 

desviar-se do mal; 
o que guarda o seu 
caminho preserva 

a sua alma”
Provérbios 16:17
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“Se eu vi mais longe, foi por estar 
sobre ombros de gigantes”

Isaac Newton
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“Para conhecermos os amigos é necessário 
passar pelo sucesso e pela desgraça. No 
sucesso, verificamos a quantidade e, na 

desgraça, a qualidade”
Confúcio

“O sucesso é ir de fracasso em fracasso 
sem perder entusiasmo”

Winston Churchill
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“Se não puder voar, corra. Se não puder 
correr, ande. Se não puder andar, rasteje, 

mas continue em frente de qualquer jeito”
Martin Luther King
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Somos SERES emocionais,

não MÁQUINAS pensantes.
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“No caminho 
da sabedoria 
te ensinei, e 
por veredas 
de retidão te 

fiz andar”
Provérbios 4:11
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Ser
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“Respeite a 
Experiência”
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“Estudar é polir a pedra preciosa; 
cultivando o espírito, purificamo-lo”

Confúcio



DESCULPAS QUE ACABAM
COM SEUS OBJETIVOS
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Porque é difícil sair da 
zona de conforto?
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Memorize a FÓRMULA:

“O único lugar onde o 

sucesso vem antes do 

trabalho é no dicionário”
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É hora de ser FELIZ!
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“O bom humor é a única 
qualidade divina do homem”

Arthur Schopenhauer



Autor Desconhecido
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“O homem culto é apenas mais culto; nem sempre 
é mais inteligente que o homem simples”

Hermann Hesse
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Dicas para se TORNAR

um PROFISSIONAL

INOVADOR
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“O pensamento é 
o ensaio da ação”

Sigmund Freud



“O próximo 
passo não 
pode ser 

menor que 
o anterior”

Sheldon Adelson
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“Feliz aquele que transfere o que 
sabe e aprende o que ensina”

Cora Coralina
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Os Motivados 
e Realizadores

Os 
Gratos

Os de 
Mentes
Abertas

Os Apaixonados 
pelo que fazem

Os 
Inspiradores 
Exemplares
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“Quando 
você fala 

mal de 
alguém, 

você não 
expõe o 
caráter 
dessa 

pessoa, 
mas sim
o seu”

Autor Desconhecido

Quem 
FOCA

Não perde 
tempo com
FOFOCA
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“ A mente 
precisa de 

livros como 
uma espada 
precisa de 
uma pedra 
de amolar”
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“Devemos julgar um homem mais pelas 
suas perguntas que pelas respostas”

Voltaire



“Pois Deus não nos deu 
espírito de covardia, 

mas de amor e 
equilíbrio”

2 Timóteo 1:7
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“Só voa alto 
quem não tem 
medo de cair”

Autor Desconhecido
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“A força não provém da 
capacidade física. Provém de 

uma vontade indomável”
Mahatma Gandhi
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MotivAÇÃO

Com o estímulo CERTO somos
Capazes de coisas INCRÍVEIS

“Aquele que nunca viu a tristeza, 
nunca reconhecerá a alegria”

Khalil Gibran
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Trate-os bem 
para que 
prefiram ficar”
Richard Brason

“A neve e as 
tempestades matam 
as flores, mas nada 

podem contra as 
sementes”

Khalil Gibran
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“Querer vencer significa já ter 
percorrido metade do caminho”

Paderewsky
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“Servi ao Senhor com 
alegria; e entrai diante 

dele com canto”
Salmos 100:2
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“O desejo do preguiçoso o mata, porque 
as suas mãos recusam trabalhar”

Provérbios 21:25
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“O Senhor é a porção da minha herança e 
do meu cálice; tu sustentas a minha sorte”

Salmos 16:5
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“A candeia do corpo são os 
olhos; de sorte que, se os 

teus olhos forem bons, 
todo o teu corpo terá luz”

Mateus 6:22
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“Com organização e tempo, acha-se 
o segredo de fazer tudo e bem feito”

Pitágoras
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“Não limite seus sonhos!
Alcançá-los só depende do seu planejamento”

André Suhanov



“Jesus é como uma 
cidade de refugio: 

recebe os rejeitados 
e aceita os excluídos”

Números 35:11
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“A educação tem raízes 
amargas, mas os seus 

frutos são doces”
Aristóteles
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Eu acredito, SER EXTRAordinário é possível!

ou?
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“No meio da 
dificuldade 

encontra-se a 
oportunidade”

Albert Einstein
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“Quem vive nas trevas 
não consegue ser visto, 

nem vê nada”
Khalil Gibran
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“A persistência é o caminho do êxito”
Charles Chaplin
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“E conhecereis a verdade, e a 
verdade vos libertará”

João 8:32
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“A beleza não 
está na cara; a 

beleza é uma luz 
no coração”

Khalil Gibran
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“Os únicos limites das nossas 
realizações de amanhã são as nossas 

dúvidas e hesitações de hoje”
Franklin Roosevelt



“O desejo é a metade da vida; a 
indiferença a metade da morte!” 

Khalil Gibran

“Eu sou o pão da vida”
João 6:48

“O que segue a justiça e a beneficência 
achará a vida, a justiça e a honra”

Provérbios 21:21
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“Posso sobreviver dois 
meses com um elogio”

Mark Twain

“Faça um elogio honesto e sincero”
Dale Carnegie
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SEJA
como
Eu Sou:
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“Meu caminho pode 
não ser o teu 

caminho. Contudo, 
juntos marchamos 

de mãos dadas”
Khalil Gibran
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É         de SER        !

Reflexões durante o caminhar PROFISSIONAL





Patrocínio – Apoio Cultural


